
Egy átlag család éves költségeinek figyelembevételével hány forintot lehet az Kelet hűségkártyával 
megtakarítani: 
 
a) A családok állandó költségei (melyekre általában minden családnak költenie kell) 

Tevékenységi kör 
Alkalom/termék, 
szolgáltatás (pl.) 

Elköltött 
összeg/év 
(forint) 

Átlagos 
kedvezmény 
(százalék) 

Megtakarított 
összeg/év 
(forint)  

Ajándék-dísztárgy 
névnap, születésnap, 
karácsony 50.000 5-10% 2500-5000 

Gyógyászat, 
egészségmegőrzés 

vizsgálatok, gyógyhatású 
készítmények, biotermékek 30.000 5-10% 1500-3000 

Könyv 
ismeretterjesztő-, tan- és 
nyelvkönyvek 40.000 7-20% 2800-8000 

Növény-virág 
nőnap, anyák napja, 
temetés  20.000 10% 2000 

Ruházat 
divatáru, felsőruházat, 
fehérnemű, cipő 150.000 5-10% 7500-15000 

Szépségápolás  fodrász, kozmetika 30.000 10-15% 3000-4500 

 
b) A családok változó költségei (melyekre általában nem minden családnak kell költenie) 

Tevékenységi kör 
Alkalom/termék, 
szolgáltatás (pl.) 

Elköltött 
összeg/év 
(forint) 

Átlagos 
kedvezmény 
(százalék) 

Megtakarított 
összeg/év 
(forint)  

Autó 
üzemanyag, alkatrész, 
szerviz, vizsgáztatás, javítás 150.000 5-15% 7500-22500 

Babaápolás pelenka, babaruha 60.000 5-10% 3000-6000 

Optika szemüveg, kontaktlencse 40.000 5-10% 2000-4000 

Papír-írószer papír, írószerek 40.000 5% 2000 

 
c) A családok alkalmi költségei (melyekre általában a családoknak csak több évente kell költeni) 

Tevékenységi kör 
Alkalom/termék, 
szolgáltatás (pl.) 

Elköltött 
összeg/év 
(forint) 

Átlagos 
kedvezmény 
(százalék) 

Megtakarított 
összeg/év 
(forint)  

Lakásberendezés 
bútorvásárlás, -felújítás, 
lakberendezési cikkek 120.000 5-15% 6000-18000 

Oktatás-képzés 
autósoktatás, 
nyelvtanfolyam 60.000 5-10% 3000-6000 

Számítástechnika hardver, szoftver  200.000 5% 10000 

Utazás-szállás üdülés, kirándulás  100.000 5% 5000 

Vendéglátás étterem, cukrászda 60.000 5-20% 3000-12000 

 
A fenti táblázatokból jól látszik, hogy a családok egy évben... 
a) az általánosan szükséges termékek, szolgáltatások vásárlásánál 19.300-37.500 forintot, (kb. 1.600-
3.000 Ft/hó), 
b) ha rendelkeznek autóval, vagy van a családban csecsemő, esetleg iskoláskorú gyermek, ha valaki 
szemüveget hord, akkor akár plusz 14.500-34.500 forintot, (kb. 1.200-2.800 Ft/hó), 
c) ha alkalmanként nagyobb kiadásuk van, akkor akár plusz 22.000-51.000 forintot, (kb. 1.800-4.200 
Ft/hó) takaríthatnak meg. 
 


